„Fruchtige Formen“, „Kürbisbrot“, „Apfelwaffeln“, „Pizzabrötchen“ oder sogar französische Nationalgerichte wie „CLAFOUTIS AUX POIRES“

Kinder der Kindertagesstätte Peppenkum schreiben ihre Lieblingsrezepte auf und verkaufen ihre Kochbücher zugunsten schwerkranker Kinder

Die Kindertagesstätte Peppenkum, gemeinsam mit zahlreichen anderen Kindergärten der ganzen Region, haben ihre Lieblingsrezepte aufgeschrieben, und der Biebricher Friedhelm Barek hat daraus ein Kinderkochbuch gestaltet. Durch den Verkauf wird das Kinderhospiz „Bärenherz“ in Erbenheim unterstützt.

Die Wiesbadener „Bärenherz-Initiative“ für schwerstkranke Kinder bekommt derzeit tatkräftige Unterstützung: Die Kinder der Kindertagesstätte Peppenkum kochen und backen in der Einrichtung ihre Lieblingsrezepte und helfen damit ihren Altergenossen, die auf das Kinderhospiz angewiesen sind. Denn die mit Fotos illustrierten Rezepte wurden in einem Kinderkochbuch für den guten Zweck verkauft.

Seit ein paar Jahren kümmern sich bei „Bärenherz“ ehrenamtliche Helfer und ausgebildete Pflegekräfte um Kinder, die unheilbar krank sind und tatkräftiger Hilfe bedürfen. Oft sind die Eltern alleine mit der Situation und der rund um die Uhr erforderlichen Pflege überfordert. Das Haus von Bärenherz in Erbenheim wird ausschließlich aus Spenden finanziert. 250 € beträgt der Pflegesatz pro Tag und Kind. Deshalb ist das Kinderhospiz auf Geld durch besondere Aktionen angewiesen – und auch auf größere Bekanntheit.

Dass es den Kindern der Kindertagesstätte immer am besten schmeckt, wenn sie selbst bei der Nahrungszubereitung helfen dürfen, zeigt sich bereits beim gesunden Frühstück, das jeden Mittwoch in der Einrichtung stattfindet. Auch das Mittagessen wird in den Ferien schon mal selbst zubereitet.

Nun sammelte jede Gruppe ihr Lieblingsrezept, schrieb es auf und die Zubereitung, wie das Rühren, Mischen, Kneten, Schnippeln, Backen und Brutzeln wurde in Bildern festgehalten.

Sogar ein französisches Gericht, der sogenannte „CLAFOUTIS AUX POIRES“ – Birnen in lockerem Vanillepudding  hat sich bei den Wichtelkindern als der „Renner“ herauskristallisiert. 

Von einfachen Gerichten bis hin zu ausgefallenen Gerichten wie „Hexensuppe“ und „Zaubererwaffeln“ reicht das Angebot, das auch die großen Genießer zum Zubereiten einlädt und somit ein ideales Geschenk für Klein und Groß.

Das Kochbuch ist ab sofort in der Kindertagesstätte Peppenkum zum Preis von 15,95 € erhältlich.

